Le soin idéal aprés vos vacances : le Skinbooster a Boulogne-Billancourt

De retour du soleil, du sel et du chlore, la peau peut paraitre déshydratée, terne et
marqguée par de fines ridules. En médecine esthétique, le Skinbooster est un protocole
de micro-injections d’acide hyaluronique faiblement réticulé visant a réhydrater
intensément la peau, améliorer son éclat et sa texture, sans modifier les volumes. Ce
soin, réalisé au cabinet par un médecin, s’inscrit dans une démarche naturelle et
progressive, adaptée a la reprise apres U'été.

Pourquoi envisager un Skinbooster aprées Uété ?
¢ Hydratation profonde du derme pour compenser la déshydratation liée au
soleil.
o Amélioration de ’éclat, de la souplesse et du grain de peau.
o Atténuation des ridules superficielles et prévention du photovieillissement.
e Zones traitées : visage, cou, décolleté, mains.

Un acte médical, sir et personnalisé

Le Skinbooster utilise un acide hyaluronique résorbable, biocompatible, injecté en
nappage par micro-injections superficielles. L’acte est réalisé dans le respect des
protocoles d’asepsie et peut s’laccompagner d’une anesthésie topique pour plus de
confort. Les effets indésirables les plus fréquents sont transitoires (rougeurs, petites
ecchymoses). Les contre-indications incluent notamment la grossesse, l'allaitement,
certaines maladies auto-immunes non équilibrées ou une infection cutanée évolutive.
Une consultation préalable permet d’évaluer les indications, d’informer et d’obtenir le
consentement éclairé.

Déroulement et résultats attendus
Protocole type
e Nombre de séances : le plus souvent 2 & 3 séances espacées de 3-4 semaines,
puis un entretien tous les 6-12 mois selon les besoins.
o Durée : environ 20-30 minutes par zone.
o Suites : reprise des activités immédiate ; éviter sport intensif, chaleur,
sauna/hammam et exposition solaire directe 24-48 h.

Quand voit-on les effets ?

Un premier coup d’éclat peut étre visible rapidement, puis 'amélioration de
Uhydratation et de la texture cutanée s’installe progressivement sur 2-4 semaines. La
durabilité varie selon la qualité de peau, ’hygiéne de vie et U'entretien.



Conseils post-vacances pour optimiser votre peau
o Photoprotection quotidienne (SPF adapté) et hydratation réguliere.
¢ Routine douce (nettoyant non décapant, actifs hydratants).
o Planifier un Skinbooster pour relancer U'éclat et la souplesse, puis une routine
d’entretien personnalisée.

Localisation & référencement local

Consultations a Boulogne-Billancourt, aux portes de Paris Ouest (Issy-les-Moulineaux,
Saint-Cloud, Sévres, Meudon, Paris 16e, Neuilly-sur-Seine). Pour en savoir plus sur nos
approches et notre vision de la medecine esthétique a Boulogne-Billancourt, explorez
nos contenus dédiés : Skinbooster et hydratation cutanée ® soins du visage post-soleil ®
prévention des ridules.

Prendre rendez-vous
Une évaluation médicale personnalisée permet de confirmer Uindication, d’écarter les
contre-indications et de définir un plan adapté (zones, rythme, entretien).

Action : Prendre rendez-vous sur Doctolib.

FAQ - Skinbooster aprés les vacances

Le Skinbooster est-il un comblement ?
Non. Le Skinbooster n’a pas pour objectif de créer du volume comme un filler classique.
ILvise surtout Uhydratation profonde, ’éclat et la qualité de la peau.

Combien de séances sont nécessaires ?
Généralement 2 a 3 séances espacées de 3-4 semaines, puis un entretien semestriel
ou annuel selon ’état de la peau et les objectifs.

Est-ce douloureux ?
Le geste est en général bien toléré. Une creme anesthésiante peut étre appliquée pour
plus de confort.

Quand puis-je m’exposer au soleil ?
Evitez l'exposition directe dans les 48 heures suivant la séance. Utilisez une
photoprotection adaptée au quotidien.

Quand les résultats apparaissent-ils ?
Un coup d’éclat peut se voir rapidement, avec un effet d’hydratation et de lissage qui
s’installe sur les semaines suivantes. La réponse varie d’une personne a l'autre.

Y a-t-il des contre-indications ?

Oui : grossesse et allaitement, infections cutanées en cours, allergies connues aux
composants ou certaines pathologies non stabilisées. Une consultation préalable est
indispensable.
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